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Propozycje spotkan

Uprzejmie informujemy o zliwosci zorgani ia spotkan na temat racj: 1ego odzywiania.

Organizowane spotkania dotyczytyby m.in.:
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odzywiania komérkowego i suplementéw diety

uktadu pokarmowego i proceséw w nim zachodzacych

otytodci i choréb cywilizacyjnych

roli i znaczenia wody w organizmie ludzkim

roli wgglowodanéw, ttuszczy i biatka w codziennym odzywianiu
znaczeniu witamin, mineratéw, bfonnika i enzyméw w diecie
dziesigciu zasad zdrowego odzywiania

znaczenia $niadania w codziennym funkcjonowaniu
charakterystyki produktéw firmy "Herbalife"

przyktadéw jadtospiséw z okresleniem wielkosci weglowodanéw, ttuszczy i biatka
przyktadéw jadtospiséw dla chorych na cukrzyce

Istnieje réwniez mozliwo$¢ przeprowadzenia spotkania na temat sugerowany przez stuchaczy.

Prezentacja powyzszych tematéw jest bezptatna.

Spotkania moga sie odbywac¢ co tydzien lub taczac tematy co dwa tygodnie zaleznie od wyboru uczestnikéw.

Osoby zainteresowane powyzszym tematem prosimy o kontakt z biurem Raciborskiej Izby Gospodarczej.
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